

                                     NEVZAT AYAZ LİSESİ - ZAFER HOCA-REHBERLİK SRV                                      


	PROGRAM 1

saat 

P.TESİ

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE 

CUMA

13.30-15.00

Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
15.00-16.30
BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

16.40-17.20
COĞR
TARİH
İNG
EDEBYT
SEÇMELİ DERS

17.30-18.15
BİYO
FİZİK
KİMYA
MAT
DİN VEYA ALM

18.15-19.30
Akşam yemeği ve dinlenme

Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
19.30-20.00

Serbest Saat
HOBİ SAATİ
Serbest Saat
Serbest Saat
Serbest Saat
20.10-YATMA SAATİNE KADAR

Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık

Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar / konu çalışma/ test çözümü
PROGRAM 2

saat

P.TESİ

SALI

ÇARŞAMBA

PERŞEMBE 

CUMA

13.30-15.00

Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
Dinlenme
15.00-16.30
BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

16.40-18.00

SÖZEL DERSLERİ ÇALIŞ

SAYISAL DERSLERİ ÇALIŞ

SÖZEL DERSLERİ ÇALIŞ

SAYISAL DERSLERİ ÇALIŞ

SERBEST SAAT

18.00-19.30
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
Akşam yemeği ve dinlenme
19.30-20.00

Serbest Saat
HOBİ SAATİ
Serbest Saat
Serbest Saat
Serbest Saat
20.00 DAN YATMA SAATİNE KADAR

Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık

Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
Günlük tekrar / konu çalışma/ test çözümü



NAAL REHBERLİK SERVİSİ         NOT:

1. Yanda  iki program yer almaktadır.Ders çalışma alışkanlıklarınız doğrultusunda birini tercih edebilirsiniz.

2. Bazı saatler size uymuyorsa(örn. yemek saati) bir alttaki veya bir üstteki programla yer değiştirebilirsiniz.

3. İki ders adı bulunan bölümlerde sizin için önemli olanı tercih edebilir veya ödeviniz vs. varsa yapabilirsiniz.

4. Yatmadan önce önemli ya da zor konuları çalışın.

5. YGS hazırlık için test çözebilir,YGS hakkında broşürler okuyup bilgi edinebilirsiniz.

6. Bazı derslerin yerlerini değiştirebilir,yeni dersler ekleyip bazılarını çıkarabilirsiniz.

7. Programlar standart hazırlanmış olduğundan size uymayan yerler olabilir, gerektiğinde bu konularda rehberlik servisinden bilgi alabilirsiniz.

8. CUMARTESİ-PAZAR kendiniz için özel bir program hazırlayınız. Bu programda YGS çalışmalarına daha yoğun yer verebilirsiniz.BAŞARILAR

9. Günde7- 8 saat uyku sizin için yeterlidir. İyi bir üniversiteye girebilmek için sabırla çalışmanız gereklidir…

10. UNUTMAYIN: Bu program bir örnektir, siz de  bir program hazırlayabilirsiniz. EN İYİ PROGRAM KENDİ HAZIRLADIĞINIZDIR.
Değerli öğrenciler:

	Düzenli (Programlı) çalışırsanız:
	Düzensiz  (Programsız) çalışırsanız:

	Zengin Çalışma: Bütün dersleri dengeli çalışma şansınız olur.
	Hayal kırıklığı:Derslerin bazılarını az bazılarını çok çalışırsınız. Bu dengesizlik notlara da yansır.

	Asla derslerde yığılma olmaz. Günü gününe çalışma ve öğrenme şansınız olur.
	Olmuyor:Dersler birikebilir. Biriktikçe öğrenme zorlaşır.

	Ferahlık duygusu: Dersleri çalışarak görevi bitirmenin verdiği rahatlığı yaşarsınız.
	Cesaretiniz kırılır: Biriken dersleri çalışmak zorlaştıkça çalışma isteğiniz de azalacağından vicdan azabı duygusu yaşanabilir.

	Etkililik: Çalışma ‘alışkanlık’ haline dönüşeceğinden daha kolay ve etkili bir hale gelir.
	Artık çalışmalıyım ama:Dersin başına oturma isteği bazen olur bazen olmaz.

	Rotamız  Üniversite: Öğrenmeniz kalıcı olur. Örneğin bilgiyi Üniversite sınavında da kullanabilirsiniz.
	Maalesef öğrenme geçici olur. Öğrenmiş görünürsünüz ama ya sınavdan sonra ya da yazın unutulur..


Bu örnekleri çok daha fazla artırabiliriz. Dolayısıyla iyi bir meslek, iyi bir üniversite için programlı çalışan daha avantajlı olacaktır. Başarılar dilerim.

Zafer Hoca (NAAL RS)
	NAAL ÇALIŞMA PROGRAMI:1

	                                                                Sorularınız için rehberlik servisinden Zafer Hocaya ulaşabilirsiniz.

	Pazartesi
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:30 

Bu günün ders tekrarı.
	15:30 -17:00   

Kitap okuma,müzik vs serbest saat
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma.
	

	Salı
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:30 

Bu günün ders tekrarı.
	15:30 -17:00   

Kitap okuma,müzik vs serbest saat
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma.
	

	Çarşamba
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:30 

Bu günün ders tekrarı.
	15:30 -17:00   

Kitap okuma,müzik vs serbest saat
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma.
	

	Perşembe
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:30 

Bu günün ders tekrarı.
	15:30 -17:00   

Kitap okuma,müzik vs serbest saat
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma.
	

	Cuma
	12:30- 14:00

Okuldan dönüş,yemek,dinlenme
	14:00-15:30 

Bu günün ders tekrarı.
	15:30 -17:00   

Kitap okuma,müzik vs serbest saat
	17:00-18:30   Ertesi güne hazırlık
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma.
	

	Cumartesi
	SERBEST SAAT :OYUN,KİTAP,GEZİ
	16.00-18.00 HAFTALIK TEKRAR
	 18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım Vs.
	20.00-22.00 TEST ÇÖZME

	Pazar
	SERBEST SAAT : OYUN,KİTAP,GEZİ
	15.00 17.30 Yeni haftaya hazırlık.Derslerin kontrolü

 
	18.30-20:00 Yemek,dinlenme,ev işlerine yardım vs.
	20:00-21:45

Test çözme,eksik veya zor konulara çalışma. 


	NAAL REHBERLİK SERVİSİ                NOT:

1. Bazı saatler size uymuyorsa(örn. yemek saati) bir alttaki veya bir üstteki programla yer değiştirebilirsiniz.

2. Yatmadan önce önemli ya da zor konuları çalışın.

3. YGS hazırlık için test çözebilir,YGS hakkında broşürler okuyup bilgi edinebilirsiniz.

4. Bazı derslerin yerlerini değiştirebilir,yeni dersler ekleyip bazılarını çıkarabilirsiniz.

5. Programlar standart hazırlanmış olduğundan size uymayan yerler olabilir, gerektiğinde bu konularda rehberlik servisinden bilgi alabilirsiniz.

6. CUMARTESİ-PAZAR kendiniz için özel bir program hazırlayabilirsiniz.  Bu programda YGS çalışmalarına daha yoğun yer verebilirsiniz.BAŞARILAR

7. Günde7- 8 saat uyku sizin için yeterlidir. İyi bir üniversiteye girebilmek için sabırla çalışmanız gereklidir…

8. UNUTMAYIN: Bu program bir örnektir, siz de  bir program hazırlayabilirsiniz. EN İYİ PROGRAM KENDİ HAZIRLADIĞINIZ PROGRAMDIR.




SERBEST SAATLİ PROGRAM 1 (SAATLERİ KENDİN BELİRLEYEBİLİRSİN) 

BU 2 PROGRAM SAATLERİNİ SİZİN BELİRLEYEBİLECEĞİNİZ ŞEKİLDE OLUŞTURULMUŞ OLUP DİLERSENİZ YUKARIDA SAATLERİ YAZILMIŞ HALDE OLANINI DA KULLANABİLİRSİNİZ.

	SAAT:
	P.TESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE 
	CUMA

	
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme

	 
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

	
	
	
	
	
	

	
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	DERS:

	
	
	
	
	
	

	
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	DERS:

	
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme

	
	Serbest Saat
	HOBİ SAATİ
	Serbest Saat
	Serbest Saat
	Serbest Saat

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	20.10-YATMA SAATİNE KADAR
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar / konu çalışma/ test çözümü


SERBEST SAATLİ PROGRAM 2 (SAATLERİ KENDİN BELİRLEYEBİLİRSİN)

	SAAT:
	P.TESİ
	SALI
	ÇARŞAMBA
	PERŞEMBE 
	CUMA

	
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme
	Dinlenme

	
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI
	BUGÜNKÜ DERSLERİN TEKRARI

	
	
	
	
	
	

	
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	DERS:
	SERBEST SAAT

	
	
	
	
	
	

	
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme
	Akşam yemeği ve dinlenme

	
	Serbest Saat
	HOBİ SAATİ
	Serbest Saat
	Serbest Saat
	Serbest Saat

	
	
	
	
	
	

	20.00 DAN YATMA SAATİNE KADAR
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar veya yarınki derslere ön hazırlık
	Günlük tekrar / konu çalışma/ test çözümü

	
	
	
	
	
	


BU PROGRAMDA DEĞİŞİKLİK YAPMAK İSTERSENİZ , ÖNCE YUKARIDAKİ DİĞER PROGRAMLARDA EKLİ BULUNAN   “NAAL REHBERLİK SERVİSİ NOT” BÖLÜMÜNÜ OKUMANIZ ÖNERİLİR.
